
KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

E

1º

2º

S
P

“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

DESCARGA 
NUESTRA APP

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptadosa la edad de los niños, 
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en 
la cocina y en la dirección del centro. Se servirá pan 
integral un día a la semana.

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

TRILEMA

usuario: trilema

contraseña: 408_trilema

Enero - 2024 TRILEMA           
MENU MENSUAL

pera, manzana
banana, persimon

mandarina

1409

8
672,62

32,08g

253,32mg

4,36mg

108,64g

30,88g

Ensalada de verduras de temporada

Hélices a la napolitana

Rodaja de merluza con judías verdes

Fruta

Chips de boniato al horno
Carne de ave /Fruta

9
875,39

39,89g

192,80mg

11,05mg

109,80g

31,27g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patata con pisto

Fruta

Calabacín a la plancha
Pescado blanco /Fruta

10
796,75

50,72g

347,99mg

8,34mg

105,00g

28,15g

Ensalada con fruta

Sopa de cocido con lluvia

Cocido madrileño (garbanzo, pollo,
ternera, cerdo, verdura)

Yogur natural

Zanahoria aliñada con guisantes
Pescado al limón /Fruta

11
859,76

31,70g

257,67mg

5,89mg

105,93g

34,33g

Ensalada de verduras de temporada

Quesadilla de jamón y queso

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata, tomate, morcilla)

Fruta

Menestra salteada
Carne magra de cerdo /Fruta

12
681,67

30,04g

196,50mg

8,92mg

71,02g

41,81g

Ensalada de verduras de temporada

Alubias blancas con verduras

Lomo a la naranja con champiñones

Fruta

Crema de zanahoria
Huevo /Fruta

15
770,13

17,55g

98,34mg

4,69mg

66,29g

49,01g

Ensalada de verduras de temporada

Crema de guisantes y manzana

Longanizas con habas

Fruta

Verduras salteadas con pasta
Pescado al papillote /Fruta

16
998,18

33,04g

203,20mg

6,21mg

101,26g

51,15g

Ensalada con fruta

Calamares enharinados caseros con
salsa tártara

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Fruta

Brochetas de verduras
Sandwich vegetal /Fruta

17
776,50

32,09g

465,27mg

3,78mg

90,34g

32,65g

Ensalada de col

Macarrones a la carbonara

Bacalao a la vizcaína

Lácteo

Patatas al gratén
Carne blanca /Fruta

18
871,61

37,70g

711,08mg

9,85mg

108,18g

32,95g

Ensalada de verduras de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas

Panini vegetal gratinado con queso

Fruta

Tabulé de couscous
Hamburguesa de lentejas /Fruta

19
841,57

38,84g

119,45mg

5,32mg

90,60g

43,64g

SEMANA DE LA CROQUETA
Croquetas

Sopa de pescado con mejillones

Alitas de pollo a la bbq con patatas

Fruta

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

22
876,35

38,77g

216,15mg

8,40mg

78,68g

46,22g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas a la riojana (verduras,
chorizo)

Huevos gratinados al horno

Fruta

Menestra salteada
Pescado blanco /Fruta

23
800,40

21,55g

165,41mg

4,24mg

72,05g

45,06g

Ensalada de verduras de temporada

Guisado de patatas con costillas

Gallo San Pedro a la meuniure con
brócoli

Fruta

Calabacín a la plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

24
815,19

33,42g

395,60mg

8,54mg

118,40g

25,49g

Ensalada con fruta

Alubias pintas con verduras

Albóndigas en salsa con cous cous

Yogur natural

Mazorca de maíz con sal
Pescado al limón /Fruta

25
893,92

33,49g

206,84mg

8,55mg

123,34g

28,61g

Hummus de garbanzos

Paella de verduras

Salmón bienmesabe con ensalada

Fruta

Hervido valenciano
Carne de ave /Fruta

26
913,33

46,26g

203,18mg

9,32mg

120,02g

37,33g

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta

Escalivada
Albóndigas vegetales /Fruta

29
836,18

31,76g

283,04mg

5,92mg

117,83g

45,09g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas a la aragonesa (chorizo,
tomate, queso)

Merluza en salsa mery con zanahoria
vichy

Fruta

Crema de verduras
Tortilla de cebolla /Fruta

30
866,23

39,09g

247,37mg

10,29mg

106,89g

32,03g

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos estofados con verduras

Pollo al ajillo con patatas asadas
tex-mex

Fruta

Espárragos con jamón
Pescado azul /Fruta

31
868,94

22,46g

144,69mg

5,36mg

93,20g

45,98g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz con sepia y coliflor

Tortilla paisana con tomate concassé

Fruta

Champiñones gratinados
Carne blanca /Fruta


